zaj niekedy ten prechod je velmi
nejasny. Dalsim spésobom, ako
rozlisit ¢i ide o virusovu alebo
o0 bakterialnu infekciu, je urobit
vySetrenie CRP - proteinu akutnej
fazy. Ak ide o bakteridlnu infekciu,
je CRP zvySené nad 10, akide o in-
fekciu virusom, zvykne byt do 10.
Ale pozor, existuju totiz atypicke
pneumonie, tieto zapaly su sp6-
sobené patogénmi, ako napriklad
chlamydia a mykoplazma, ¢o su
defakto baktérie, ale spravaju sa
ako virusy, je to taka prechodna
forma medzi baktériou a virusom.
Tieto infekcie sa lie¢ia ATB, ale
CRP prinich byva ¢asto negativne.
DAVID: To znamend, ze tato in-
fekcia vyzera ako virusova, ale v
podstate je bakterialna ?

PETER: Ano, presne tak, &ize pre
detského lekara je velmi tazke
odlisit ¢i ide virus alebo o bakté-
riu, ked sa riadime len podla CRP.
Dalsim problémom je to, ze ak
teda rodicia pridu za pediatrom
s takymto dietatom, tak on ho
samozrejme vysetri a ak podla kl-
inického obrazu ide o virusovy in-
fekt, daju salieky proti teplote, ¢ize
antipyretika, proti bolesti analget-
ika, lieky na baze paracetamolu
apod, doporucisa ¢o najvacsi
mozny prijem tekutin, to
je velmi ddlezité hlavne
pri tom, ako sa to
dieta poti, samo-
zrejme  vitami-
noterapia, é
Caje a pod. '
DAVID: Ako
postupuje  le-
kar, ked sympomy
neustupia aj niekolko
dni?

PETER: Ale potom sa
Standardne, bezne deje to, ze
takato liecba sa nasadi, symp-
tomy niekolko dni pretrvavaju,
rodic¢ia su uz nervozni, samozre-
jme opravnene a zase vyhladaju
pediatra a teraz tu je velmi
naroCna otazka pre pediatra ¢i na-
sadi ATB alebo nie. CRP m&ze byt
stdle negativne. Niekdy rodicia
vyslovene ziadaju liecbu ATB. Je

to uz len na tom pediatrovi, ako to
zvladne ¢i odola alebo nie, scenar
moze byt taky, ze najblizsie tri dni
symptomy prejdu a dieta je zdravé
bez ATB alebo sa mb&ze stat to, ze
stav dietata sa eSte zhorsi, zvysia

ROZHOVOR S LEKAROM

ické infekcie, ako zapal hrtana,
zapal mandli, zapal dutin, zapal
stredného ucha. S tymto stavom
sa dieta s normalnou imunitou
dokaze vyrovnat aj samo bez ATB,
ale po niekolkych dnoch trapenia,

NECH JE AKOKOLVEK,
VZDY SA PORADTE SO
SVOJIM LEKAROM, TEN
ISTE NAJLEPSIE VIE, AKO
POSTUPOVAT.

sa teploty, za¢ne horsie kaslat,
je somolentné - utlmené. A tu
vidime problém, kedy méze ist v
podstate o tzv. superinfekciu, to
znamena, prvotny virusovy zapal
oslabi imunitu dietata a potom
v tomto teréne je pre baktérie
daleko jednoduchS$ie sa usidlit a
urobit bakterialny zapal, v tychto
pripadoch uz treba samozrejme
aplikovat ATB.
DAVID: Vidime, ze pre pediatra je
velmi velmi tazké najst “bal-
anc” predpisat ¢i nepredpisat
%, antibiotika.
-, PETER: Ak je lekar
o prilis opatmy, tak da
ATB vtedy, ked
. iIch  netreba,
¢o je pro-
blem  ce-
losvetovy, zZe
sa ATB davaju
viac ako by sa mali
a vznika tzv. rezisten-
cia, ¢o je velmi zlé, lebo
my si pestujeme baktérie,
ktoré su Coraz odolnejSie voci
ATB. Na druhej strane moze byt
pediater az prili§ odvazny, a teda
ATB nebude davat aj v pripadoch,
kedy su ATB naozaj potrebné,
to je velky problém, lebo mébze
nastupit nejaka tazka infekcia
pneumokokom,  streptokokom,
stafylokokom a inymi baktériami,
ktore u vacsiny deti urobia klas-

ATB by pomohlo, aby sa ten cely
zapal lahsie vyliecil.
DAVID: V ¢om spociva podla teba
najvacsSie riziko predpisovania
liekov?
PETER: Najvacsie riziko vsak je,
ze tieto baktérie nemusia robit
len takéto relativne lahké zapaly,
ale mézu spdsobit aj tazke zapaly
mozgovych obalov, cize tazku
meningitidu, zapal vnutrosrdia
teda endokartitidu, alebo mézu
spdsobit velmi tazku pneumoniu
alebo dokonca az sepsu, €O je
vlastne bakteridlna otrava krvi,
kedy deti su hospitalizované
na infekénych  oddeleniach.
Bohuzial, niekedy také tazké stavy
koncia aj smrtou deti. Na jednej
strane byt prili§ opatrny znamena,
ze si pestujeme baktérie rezis-
tentné voci terapii a na druhej
strane, ak je niekto prili§ odvazny,
tak ohrozuje deti nejakou tazkou
bakterialnou infekciou. Ni¢ nie je
stopercentné, ako som povedal,
je velmi tazké najst balanc.
DAVID: Je nie¢o ¢o by si eéte na
zaver rozhovoru chcel povedat
Citatelom Fonendoskopu?
PETER: MoZno len chrante si svo-
je zdravie a zdravie vaSich bliz-
kych, lebo to je to najcennejsie,
¢o mate.
DAVID: Dakujem za rozhovor.
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