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Inzulinova pumpa je dalSim

vyznamnym krokom v liec¢be
diabetu a tym zleps$enia
kvality i dizky zivota. Stale
vsak plati, ze ani vyvojovo
najdokonalejsie pristroje
s jednoduchs$ou obsluhou
a viacerymi funkciami,
nedokazu nahradit dokonaly

pocit komfortu a bezpecia.

iabetes
mellitus
patri

medzi
najCastejSie a
najzavaznejsie
vyskytujuce sa
ochorenia mod-
ernej civilizacie
S vyraznym
narastom kazdy
rok. Na Sloven-
sku postihuje
viac ako 300 000
ludi a dalSich
70 000 - 100
000 fudi uz cukrovku ma , ale o
nej nevie. V désledku akutnych a
chronickych komplikacii diabetes
vyznamne zhor8uje kvalitu Zivota
a zvySuje umrtnost pacientov. Ak
sa dostato¢ne neliedi, skracuje
ogakavanu dizku Zivota o viac ako
25 %.

KedZe v sucasnosti je zvy3ena
tendencia vyskytu diabetu hlavne
u mladych fudi, na8im ¢lankom
sme sa snazili o kvalitnu prezen-
taciu inzulinovej pumpy, ako jednej
z najsofistikovanejSich moznosti
kompenzacii tohto ochorenia.

Lie¢ba inzulinovou pumpou patri
v suCasnej dobe k najdokonalejSim
metddam lieCby pacientov s dia-
betes mellitus, ktori nedosahuju
uspokojivi kompeznaciu daného

ochorenia Standardnou intenzi-
fikovanou inzulinovou terapiou.
Tato lieCba je tiez odbornikmi
oznacovana ako CSll podla an-
glického continuous subcutaneous
insulin infusion.

Srdcom celého systému je
davkovac - inzulinova pumpa. Zari-
adenie je zlozené z mechanicke;j
Casti, kde je vysokovykonny min-
iaturny elektromotor pohanany
tuzkovymi batériami s presnym
posuvanim piesta v zasobniku
inzulinu a malé injek&na striekacka
s presnou kalibraciou sprav-
idla na1, 5 ml, resp. 3 ml. Tento
davkuje inzulin v mikrodavkach
(radovo 0, 025 jednotiek kazdé
3 minuty). U jednotlivych vyrob-
cov sa mbzZe posun a intervaly
davkovania lisit, resp. si ich méze
pacient nastavit. Vyhodou takto
podavanej mikrodavky je rychle
vstrebavanie inzulinu z podkoZzia.
Jeho fungovanie je zalozené
na fyzikalnom principe - povrch
kvapky sa relativne zvacsuje pri
zmen3ovani objemu, a tym sa
zlepSuje vstrebavanie. Cely systém
pumpy je riadeny elektronickou
jednotkou s mnozstvom funkcii.
Zakladnou funkciu je nastavanie
basalov (bazalny inzulin, je ten,
ktory potrebujeme na preZitie,
bez prijmu potravy) v jednotlivych
¢asoch (naj¢astejSie v hodinovych
intervaloch ). Druhou zakladnou
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