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ALERGIE SÚ 
VŠADE OKOLO! 

... ŽIJEME V RÝCHLEJ DOBE, 

POD TLAKOM POVINNOSTÍ A 

STRESU ...

  Počas pôsobenia na našej 
škole sme s našimi žiakmi 
a kolegyňami zrealizovali 
niekoľko projektov, zamera-
ných na posilnenie zdravia 
detí mladšieho školského 
veku. K spolupráci sme si 
volili žiakov na ZŠ v poprads-
kom regióne.

  Počas posledného projektu 
„ Nebojme sa Včielky Maji!“ 
sme  sa zamerali na boj s 
alergiami a na zmiernenie 
ich príznakov. Tento projekt 
s absolútne aktuálnou prob-
lematikou sme smerovali 
pod našou taktovkou od 
septembra do decembra 
tohto školského roku. Na 
spoluprácu sme oslovili ZŠ na 
Vagonárskej ulici v Spišskej 

Sobote, konkrétne dve triedy 
IV. A a IV.B. Išlo o športové 
triedy, jednou z nich bola trie-
da plavecká a druhou trieda 
hokejová. Kým v jednej triede 
prevažovali dievčatá, druhú 
triedu tvorili len chlapci. Bolo 
zaujímavé porovnať klímu a 
postoj k projektovým aktivitám 
v týchto diametrálne odlišných 
triedach.

  Na čo nesmieme zabudnúť, 
je poďakovanie za ochotu a 
vychádzanie v ústrety obom 
triednym učiteľkám pani 
učiteľke Anke Bachledovej a 
pani učiteľke Sylvii Potockej.

  Medzi vybraných štvrtákov 
sme zavítali raz v každom 
mesiaci, prvému stretnutiu 
predchádzala  dôkladná 
príprava. Naši žiaci z III. ZAA 
pripravili dokumentáciu pre 
realizáciu naplánovaných 
aktivít, navrhli diagnostické 
hárky „Nebojme sa Včielky 
Maji!“, brožúru „ Nebojme sa 
Včielky Maji!“, PC prezentáciu 
o stavbe a funkcii dýchacích 
ciest v našom organizme, 

PLNÉ PRACOVNÉ NASADENIE

ZUZKA MIČUNDOVÁ

ALERGIA PATRÍ V DNEŠNEJ 
DOBE MEDZI HLAVNÉ 

CIVILIZAČNÉ CHOROBY 
ZÁPADNOU MEDICÍNOU 

ŤAŽKO LIEČITEĽNÉ

O PROJEKTE


