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tadela vo Valašskom Meziřičí, kde si 
mnohí uvedomili, akí sme šťastní, 
ak sme zdraví. Mali sme možnosť 
prežiť chvíľu odchodu, chvíľu, ktorá 
zmenila pohľad na život, stáli sme 
tvárou tvár  smrti. Na vlastnej koži 
sme mali možnosť vyskúšať si sta-
rostlivosť o pacientov v terminálnom 
štádiu ochorenia.  Stáž umožnila  
študentom rozvíjať svoje schopnos-
ti, schopnosť etického a holistického 
prístupu. Sami na sebe mali mož-
nosť vyskúšať si psychickú záťaž 
pri poskytovaní paliatívnej starostli-
vosti, pretože kontakt s chorými je 
nesmierne náročný, hlavne po psy-
chickej stránke. Študenti prejavili 
empatiu, odvahu a humánny prís-
tup k umierajúcim. Pre niektorých  
študentov bola táto práca v hospici  
prvým kontaktom so smrťou. Prácu 
žiakov hodnotíme kladne, oceňu-
jeme ich samostatnosť, ochotu a  
schopnosť tímovej práce, ľudský a 
citlivý prístup nielen k pacientom, 
ale aj personálu. Veľmi emotívnym 
zážitkom bol moment, keď manžel 
jednej pacientky, ktorá už odchád-
zala z tohto sveta povedal: 

“Miláčik, kam chceš ísť, nene-
chávaj ma tu samého.”

Bola to chvíľa plná emócií nielen pre 
nás, ale aj pre samotných študentov.
Táto stáž bola obrovským príno-
som nielen pre študentov, ale aj pre 
samotne koordinátorky projektu v 
oblasti starostlivosti o pacientov v 
terminálnom štádiu ochorenia.

Janka a Stanka 

“Zdravý človek 
má tisíc želaní,                                                                                                           

chorý iba jedno.”


