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NA KRIDLACH CASU
ULETi SMUTOK ...
JEAN DE LA FONTAINE

KYM SI PO

NAS PRIDE ...

JETU. VZDY PRITOMNA. KAZDODENNE.

Umieranie a smrt su dve
slova, ktoré sa mnoho

[udi boji vyslovit. Boji sa,
maju strach, z ¢oho? Z
nekonecnosti, prazdnoty,
bolesti, z mftveho ¢loveka?
Vacsina z nas sa smrti ako
takej neboji, ale boji sa tra-
penia, bolesti, samoty, bez-
mocnosti, nesebestacnosti.
Postarat sa o ¢loveka, ktory
odchadza z tohto sveta by
malo byt etické, empatické
a laskavé .Kazdé umiera-
nie znamena lucenie sa so
vietkym ¢o mame radi a so
vsetkymi, na ktorych ndm
zalezi. Otazka Zivota a smrti
je jednou z najstarsich a
najtazsich otazok, ktoré si
[udstvo kladie. V ¢ase ochore-
nia za¢ne ¢lovek mysliet na
mnoho veci a jednou z nich
jeismrt. Smrt necini zivot
nezmyselnym, umoznuje

dotyk, podanie ruky pomézu
potlacit strach zo smrti.
Zvladnutie komunikacie s
umierajucim nemocnym
predpoklada vyjasnenie si o-
sobného postoja k umieraniu
a smrti a prijatie faktu, Ze aj
nas vietkych ¢aka posledna
cesta v zivote, cesta, z ktorej
nie je navratu. Tak ako zivot
zacina nadychom, tak konci
vydychom.

Hospic je Specializovanym
zariadenym, kde o umie-
rajuceho sa stara cely rad
zdravotnickych pracovnikov
v celom komplexe, jedna sa
o tzv. paliativnu starostlivost.
Charakteristickou ¢rtou
paliativnej starostlivosti je
holisticky pristup k ¢loveku, a
preto v nej nemozno oddelit
zdravotnicku, socialnu,
psychologicku a duchovnu
zlozku. Poskytovanie kvalit-

' luplne. Pre vyrovnanie sas

= m rebuje zomie-

s M R §  Osudom potrebuje zomie
rajuci psychicku podporu

zaloZenu na empatii. Slovo,

nej oSetrovatelskej starostli-
vosti si vyzaduje interdisci-
plindrny tim a timovu pracu,
v ktorej kazdy ¢len ma svoje
nezastupitelné miesto. Kazdy
z nas by si mal uvedomit, ze
umieranie a smrt je sucastou
kazdého z nas. Tak ako sa

na tento svet prichadza s
velkym krikom, mal by ¢lovek
odchadzat s dostojnostou,
laskou celého okolia, svojich
najblizsich a priatelov.

P.S.: Kym si po nas pride,
titulok sme prevzali z nazvu
jedného uzasného filmu.
Nevideli ste ho? Tak si ho
pozrite. Stoji to za to!

JANKA A STANKA

PLNE PRACOVNE NASADENIE
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