Zaciatok nového Skolského roka Fonendoskop
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ANKETA S NASIMI PRVAKMI

Vzhl'adom k tomu, Ze s novym Skolskym rokom prisli aj nové tvare na nasu
Skolu, tak nam, samozrejme, napadlo niekol’ko otazok, ktorymi sme vyspovedali
mensiu cast’ prvakov...

V naSej mini ankete sme sa dozvedeli velI'mi zaujimavé vecicky, o ktoré vas

samozrejme neukratime... ©OOOO OOOOO OOOOO ©OOOO

Takze ....

v
v

zistili sme, ze vacsSine nasich prvakov sa na naSej skole paci ....

dovody pre volbu nastipit na nasu Skolu boli rozne ... ale prevazovalo inklinovanie
k zdravotnictvu, odhodlanie pomahat' 'ud’om, alebo niekto z rodiny pracuje v zdravotnictve
a prostrednictvom neho sa rozhodli pripravit’ na toto povolanie...

pri otazke, ktory profesor je tvoj najobltibenejsi, sa takmer stale opakovalo
meno pana profesora Copika ... ale padlo aj meno pani profesorky Skodyovej
a Tomkovej....

no nikto zopytanych nechcel odpovedat na otazku, kto je tvoj
najneoblubenejsi profesor ... vicsinou sa vykracali odpoved’ami, zZe su tu prili§ kratko na to

aby to vedeli posudit’ a tak ....
StarSich Studentov maju celkom v laske .... alebo sa skor bali negativnej odpovede?... no, urcite
dobre urobili, ved’ imatrikulacky este neboli.... :)
no a nasa zlata teta Zdenka je zatial’ dost’ vel’kym postrachom ... ale, podl'a mna, sa to skoro
zmeni.

Vsetkym opytanym za odpovede d’akuje Yvette.

AKO PRESTAT FAICIT22?

Nikotin je zlozka nachadzajica sa v tabaku, poradit’ sa s lekarom. Kazdy si musi byt vedomy, Ze tento

% ¢o je rastlina, ktord rastie v americkych zlozvyk $kodi nie len jemu, ale aj celej rodine. Sposobuje
H krajinach uz tisice rokov a bola privezena od rakovinu, srdcovo-cievne ochorenia alebo ochorenia pluc.
Indianov po objaveni Ameriky. Nikotin je Nasledovné kroky mdzu pomdct zastavit' fajéenie aj do troch

jedna z mnohych zloziek, ktoré sa uvolnuji z tyzdiov. Teba znizit denné davky prijimaného nikotinu,

listu tabaku pri jeho zuti alebo fajceni. Do MNare zmenit' jedalni¢ek (menej Cerveného mésa, menej
organizmu prenikd cez pluca alebo sliznicu A ‘\ tuéného jedla a viac ryb, tekutin, zeleniny, ovocia,

(lemujucu usta, nos, o¢i) a mdze prechadzat aj
kozou. Vstrebe sa do krvi a potom poskodzuje
rozne tkaniva a aj mozog. V mozgu sposobuje
tvorbu neurotransmiterov (ako napr. dopamin),
ktory
funkcii, ale aj eufoériu. Pri pravidelnom podévani si

-, vitaminov, minerdlov) a pravidelne cvicit.
\I Vyvarovat' sa pobytu na miestach, kde sa fajéi
(kaviarne, kluby atd’) a vymenit’ zlozvyk za dobry
zvyk (napr. Sport). Znizit' stres a uzkost’ napr. cez
dovolenku (nezacinat' znova s fajéenim, ak stres
pretrvava). Pri odvykani od fajcenia je taktiez
ovplyvnend hladina neurotransmiterov v mozgu.

ovplyviiuje  mnozstvo  fyziologickych

nan telo vytvori zavislost’.

f_ Zastavenie podavania latky UKONCIT Lieky to m6zu pomoct prekonat’ (napr. inhalator
N vyvolava abstinen¢né priznaky FAJCEN IE! Nikotrol, zuvacky Nikorette a naplaste Nikoderm
(podrazdenost’, potenie, zvySena tepova frekvencia, CQ). Akupunktira, bylinky a
triaSka, nespavost’, nevolnost, uzkost, depresia a zuvacky bez cukru moézu tiez
zachvaty). Podanie nikotinu tomu moéZze zabranit'. pomdct. Treba sa informovat u
Narkoménia moéze vyrazne poskodit' zdravie. lekara, ktory spdsob je pre vas
Liecba zavislosti prinasa depresie, ak nie je droga najlepsi a nevzdat tento boj
opétovne podana. M6zeme vsak pouzit’ protiliek. V dovtedy, kym nebude uspesne
tychto pripadoch byva lie€ba omnoho spesnejsia. vyhrany. T
Ked’ sa rozhodneme prestat’ faj¢it, musime sa spracovala Mgr. Miloslava Slobodova

pripravit’ na prival abstinen¢nych priznakov. Vtedy je najlepsie



