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Ako Studenti Strednej zdravotnic-
kej Skoly v Poprade sa vo svojej
praxi stretavame s mnohymi
odbornymi zru¢nostami, ktorée
musime dobre prakticky zvlad-
nut. Na tento ucel nam sluzia od-
borné hodiny a odborna klinicka
prax v nemocnici.

Zruénosti, ktoré sa nau¢ime v
Skole, si s radostou precvicuje-
me aj na svojich kamaratoch a
blizkych. Medzi nase zru¢nosti
nepatri len obvazovanie obvazoy,
starostlivost o hygienu pacienta,
ale aj aplikacia injekcii. NajCastej-
Sie aplikujeme podkozné (sub-
cutanne) a vnutrosvaloveé (intra-
muscularne) injekcie.

Teraz si povieme, ¢o to vlastne
vnutrosvalova injekcia je. Vnut-
rosvalova injekcia je podanie
lieku hlboko do svalu. Do svalu
aplikujeme vodné, olejové a
alkoholoveé roztoky a suspen-

zie. Niektoré lieky, ako napriklad
suspenzie alebo olejove roztoky,
sa nesmu podat do zily, pretoze
by sa nevstrebali alebo by spdso-
bili smrt pacienta, preto sa musia
podat vnutrosvalovo.

Ako spravne aplikovat vnutrosva-
lovu injekciu? Tu je jednoduchy
navod:

1. Pripravime si potrebné pomoc-
ky: injek¢nu striekacku potrebnej

velkosti, injekénu ihlu potrebnej
velkosti, ordinovany liek, dezin-
fekéné Stvorceky, Stvorceky vaty,
emitnu misku, rukavice a naplast.
2. Postup pri priprave injekcie:
sestra si umyje ruky, z obalu vy-
berie sterilnu striekacku, sterilnu
thlu a za sterilnych podmienok
ich spoji dohromady. Skon-
troluje ordinovany liek, pokial
liek nasava z flasticky, gumeny
vrchnak flasticky najprv vydezi-

-nfikuje dezinfekénym roztokom.
Hrubou thlou prepichne gumeny
vrchnak flasticky a do striekac-
ky natiahne potrebné mnozstvo
lieku. Nasledne ihlu z flasticky
vytiahne. Pokial sestra nasava
liek z ampulky, najskér vydezinfi-
kuje hrdlo ampulky a potom ho
rozlomi, lame ho na oznac¢enom
mieste. Sestra vytlaci prebytocné
vzduchoveé bubliny zo striekac-
ky a vymeni ihlu za ihlu ur¢enu
na aplikaciu. Striekacku s liekom
oznaci menom pacienta, druhom
lieku a spbsobom aplikacie. Am-
pulku necha na kontrolu. Vetky
pomaocky si sestra ulozi na dosah
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ruky.

3. Sestra vysvetli pacientovi po-
trebu injekcie , pouci ho o podani
lieku. Vyzve pacienta, aby zaujal
polohu pre aplikaciu injekcie
podla miesta vpichu. Miesta
vpichu méozu byt: velky sedaci
sval (musculus gluteus maxima),
boc¢ny sedaci sval ( musculus
gluteus medius) vonkajsi sedaci
sval (musculus vastus lateralis) a
do deltovy sval (musculus del-
toideus). Sestra vyzve pacienta,
aby uvolnil sval, dezinfikuje
miesto vpichu, napne kozu a ihlu
razne vpichne do vnutra svalu.
Potiahnutim za piest striekacky
sa ubezpeci ¢i nenapichla Zily,
pokial sa v striekacke objavi krv,
vykon ukonci a liek neaplikuje.
Pripravi novy liek a vykon opaku-
je. Ak sa krv v striekacke neobjavi,
liek pomaly aplikuje. Nasledne
ihlu vytiahne, odlozi do emitnej
misky a miesto vpichu prele-

pi naplastou. Sestra priebezne
kontroluje reakciu pacienta na
podany liek.

4. Po vykone sestra uprace po-
mocky, odpad roztriedi. Podanie
lieku zapiSe do dokumentacie.

Kedze tento postup ovladame,
neobavame sa vyskusat ho aj
doma. Dufame, Zze sme vam as-
pon trosku pribliZili postup apli-
kacie injekcie, ktorého sa pacienti
tak casto obavaju.
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