Odoberanie krvi je nieco, ¢o by
mal kazdy zdravotnik vediet. Sice
to nema kazdy v popise prace, ale
musime to vediet. Ak si spravne
spominam, preberali sme to
niekedy pocas tretieho ro¢nika.
Najprv bola samozrejme teoria.
Miesta odberu, uhol pod ktorym
pichneme ihlu a tak podobne.
Potom prisla prakticka stranka,
ale nezacali sme rovno bratkrv z
niecich zil. Skusim vam to opisat.
Nasa profesorka nam na to zohna-
la dobru pomdcku, na ktorej sme
to cvicili. Zobrala kusok tenkej
gumenej hadic¢ky a prilepila ju na
drevenu palicku, ktoru vam doktor
pri kontrole dava do ust. Viem, je
to velmi primitivny vyndlez, ale
svojmu ucelu posluzil. Aj malé
veci niekedy pomadzu pri niecom
vacsom. Ale k veci. Pripravili

sme si vsetky pomocky: sterilny
tampon, dezinfekény tampon,
thlu, odberové skumavky, Es-
marchovo skrtidlo (ta stahovacia
guma, ak neviete), emitnu misku
a podnos, na ktory sme si to
vsetko poukladali. Postup je
takyto: Nalozime pacientovi na
ruku Skrtidlo a povieme mu, aby
rukou trochu pocvicil. V désledku
tlaku vyvijaného skrtidlom sa Zily

pekne zviditelnia, teda aspon u
vacsiny pacientov. Krv odoberame
z oblasti laktovej jamy, ale pokial
to z nejakého dévodu prave tam
nejde, moéze sa odber urobit aj

z iného miesta. To vsak uz robi
sestra, lebo ndm dovolia odoberat
iba z toho miesta. Ndjdeme si teda
peknu Zilku a dané miesto vydez-
infikujeme. Opatrne vpichneme
thlu do Zily tak, aby sme cittili, Ze
sme prepichli zZilu. Nejdeme prilis
hlboko, aby sme ju neprepichli
na oboch strandch, ale ani velmi
plytko, aby sa nestalo, Ze ju vobec
neprepichneme. Volnou rukou
vezmeme dopredu oznacenu
skumavku s menom pacienta

a nasadime ju. Mala by do nej
zacat hned prudit krv a pokial sa
to nestane, potlacime ihlu trochu
hlbsie, pripadne ju povytiahn-
eme. Ak nam ani potom nepdjde
krv, ihlu vyberieme a zacneme
odznova na druhej ruke. Ale ak
pdjde, pockdame, kym krv natecie
do skumavky po vyznaceny

bod. Skumavky totiz v sebe

maju urcity tlak, vdaka ktoremu
natecie dnu iba dané mnozstvo
krvi. Ked krv prestane tiect, odo-
berieme skumavku, uvolnime
Skrtidlo a opatrne priloZime na
miesto vpichu sterilny tampon.
Netlacime! Nasledne jemne vy-
tiahneme ihlu a az teraz tampon
pritlacime a prelepime. Vsetky
pomocky odlozime a pouZitu thlu
odhodime do oznacenej nadoby.
Vykon je tymto ukonceny, akurat
uz len skontrolujeme, Ci je sku-
mavka spravne oznacend menom
pacienta, rokom jeho

narodenia a oddelenim,

na ktorom odber pre-

biehal. Odobrand krv sa

nasledne prendsa do laboratoria,
ale to je uz o niecom inom.

Takto sme sa to teda ucili, najprv
len na figurine a potom sme si

to skusali jeden na druhom. Aj
mne spoluziacka odoberala krv

a podarilo sa jej to velmi dobre.
Aj ja som odoberal a tiez sa mi

to podarilo, hoci som bol z toho
spociatku nervozny. A ked sme
si boli isti, Ze to vieme, mohli
sme odoberat krv aj v nemocnici,
no len pod dohladom sestriciek
alebo uciteliek. Ked sa vyskytli
komplikacie, prebrala to osoba

s vy$simi kompetenciami, ale
nebojte, nikdy sa nestalo nic
vazne. Akurat niektorym pacien-
tom bud krv nechcela tiect, alebo
nemali dobré Zily, z ktorych by sa
dalo odoberat. Uz som videl brat
krv z réznych miest, zo zapdstia
a dokonca aj z nohy. A niekedy,
aj ked ma pacient dobré Zily, aj
tak mu neodoberame krv my,

ale sestric¢ky, lebo si to pacient
vyziada. M&ze to byt rozne. Tak
¢ionak, je dobré to vediet, lebo v
nemocnici to ¢asto potrebujeme.
A nemozno zabudnut, Ze pred a
po vykone je nutné si dokladne
vydezinfikovat ruky.

Tak toto bol postup odberu krvi
zo zil. Dufam, Ze ste mi porozu-
meli a Ze som vas nieco naucil.
Len upozorriujem, aby ste to
doma neskusali, pokial teda
nemate patri¢ny titul, ktory vam to
umoznuje. Inak vsak pozor, lebo aj
ked sa to niektorym zda jednodu-
ché, nie je to Ziadna sranda.
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