Hranica medzi Zivotom a smrtou
je velmi tenka a tuto skutocnost
si nie vzdy uvedomujeme. Casto
sa stretavame s tym, ze v tych
kritickych okamihoch, kedy je
dolezita kazda sekunda, nevie-
me vzdy spravne zareagovat,
respektive nevieme, ako pomoct.
Nedavno na blizkom lyziarskom
svahu skolabovala jedna pani a jej
LStastim v nestasti” bolo to, Ze sa
tam lyzoval aj jeden z nds, nasich
spoluziakov. O jeho kladnych
povahovych vilastnostiach svedci
aj fakt, ze nechce byt menovany,
vobec nechce byt chvaleny za
to, Ze dotycnej panej zachranil
Zivot, chce zostat v anonymite a
ako sam o sebe hovori, chce byt
Jtichy profik”. My si vSak myslime,
Ze je to vec, o ktorej treba hovorit
a brat si z nej priklad. Tu je jeho
skutocny pribeh:

Nikdy neviete, kedy sa to moze
stat aj Vam. Rano pri odchode
z domu sa rozlucite so svojimi

najblizsimi a poobede ... Poobede
Vam moze ist o Zivot. V zlomku
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sekundy sa vsetko zmeni, otoct
hore nohami, ale su medzi nami
ludia, ktori su v pravy ¢as na
spravnom mieste.

Tdto nehoda sa stala v
case, ked som sa ako lyziarsky
inStruktor v Lopusnej doline hned
zrana isiel rozlyzovat a rozcvicit.
Bol krasny der, slnko vylakalo
na lyze ovela viac ludi, ako v iné
dni. ,Ktovie, ¢o prinesie tento
den,” pomyslel som si a vybral
sa na vlek. Svah som presiel
niekolkokrat a vsetko bolo v poria-
dku. Uz som bol na konci svahu,
otacal som sa smerom k turnike-
tom, ked som zrazu pocul krik :
.Preboha, pomooooc ! Zachvat, ta
pani ma zachvat!! “ V tom mo-
mente som sa otocil a hladal som
cloveka, ¢o vola o pomoc. Uz som
ho zbadal. Klacal pri jednej panej,
ktora vyzerala, ze ,len” lezi na sva-
hu. Rychlostou blesku som k nim

dolyzoval. Pani bezvladne lezala,
nereagovala ani na oslovenie, ani

na dotyky - zdchvat nemala. Hned

som jej skontroloval tep. Ten som
vsak nedokazal nahmatat. Skusal
som dych. Nedychala. Rychlo
som sa rozpamadtal na Kurzy prvej
pomoci, aby som vedel, ¢o treba
robit. Islo o sekundy. Zacal som
ju ozivovat, o chvilu bol okolo
nas pekny hlucik ludi. Niektori sa
cudovali, odkial viem podat prvu
pomoc a druhi ma podceriovali,
¢i viem, ¢o robim a ¢&i to robim
spravne. Ale taki ludia su vsade.
Na pomoc mi prisli aj viekari,
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doktorka, ktora tam bola zhodou
okolnosti na chate, jeden kolega

z lyziarskej sluzby a byvaly vodi¢
sanitky. Po hodnej chvili sa nam
pani rozdychala, ale hned na to
znova ,vypadla”“. Po prichode
sanitky sa nam ju podarilo oZivit

a nalozit do sanitky, kde bol stabi-
lizovany jej zdravotny stav. Neskor
sa ma zachrandri popytali par veci,
¢o potrebovali vediet, podakovali
sa a odisli.

Citil som sa vselijak. Bol som
vdaény za vsetky kurzy, ktoré
som ako dobrovolnik absolvoval,
pretoZe som vedel, zZe ak tej Zene
nepomoézem, zomrie. Som rad,

Ze som jej pomohol zabojovat o
Zivot - ved doma ju ¢akala rodina,
manzel, deti.

Od riaditela lyziarskeho strediska
som sa dozvedel, Ze pani sa ma
dobre, je zdrava, doma pri svojej
rodine, so svojimi detmi. Vazte si
svoj zivot a pokial sa dd, tak s nim
nehazardujte.

IVA

2016 leto-jar F ONENAOSKOO | 17



