HOSPIC CITADELA

Mala ponuka predchadza velké
skusenosti. Pravdepodobne to nie
je citat a pravdepodobne to tiez
nikto nepovedal, ale je to pravda.
Presvedcil som sa o tom pocas
trojtyzdriovej staze, ktora tiez zahr-
nala dva kurzy, a to kurz bazalnej
stimulacie na zakladnej urovni a
kurz bazalnej stimulacie na urovni
nadstavbovej. O co sa tak pribliz-
ne jedna ? O dotyky. Najprv som

st velmi neuvedomoval, ¢o ma to
viastne stretlo a aké mam nes-
mierne Stastie. AZ v autobuse, kde
som bol jediny chlapec, som si to
uvedomil. Jedendst dievcat — do-
tyky. V kazdom pripade som sa
snazil tvarit ako profesiondl pocas
celého trvania staze, rovnako tak aj
pocas kurzov. Prvym prekvapenim
bol rozvrh. Dvanast hodin ? Moja
predstava bola  asi takd, Ze pocas
ce- lého

kurzu budem driblovat svojou hla-
vou o vlastny hrudnik. Moja pred-
stavivost ale zlyhala. V hospici Ci-
tadela, ktorom sme mali staz a bol
nam tiez poskytnuty priestor prave
pre tieto ucely, nds cakal polkruh
zo stolic¢iek, presne taky, aky ma-
vaju v tych filmoch o anonymnych
alkoholikoch pre zvySenie efektivi-
ty komunikacie. V priebehu kurzu
som prisiel na to, ze to ma naozaj
svoj vyznam nielen pre alko-
holikov. Pocas prestavok ndam
boli ponuknuté, ja to volam tak
velmi privetivo ,nakopdvacky”
- Caj, kdva, mlieko a neja-
ké drobné pochutiny dodali
nasmu mozgu dostatok energie
k tomu, aby sme sa mohli dosta-
tocne sustredit. Ked mam povedat
pravdu, pri prvom, teda zakladnom

kurze sme to ani velmi nepotrebo-
vali. Lektorka prezentovala infor-
madcie velmi sviezo, zaujimavo, ba
az mi to prislo ,divnd”, ako dokd-
zala prednasat tak dlho a pritom
na seba stdle putat pozornost. Moéj
ohromny resSpekt pani lektorke.
Okrem dvoch kil na vdhe som si
tiez odniesol vedomosti, ktorych
som si pred tym nebol vedomy a
nezabudnutelné skusenosti. Pestré
vyucovanie bolo pre nas vsetkych
vitanou zmenou a malym utekom
z ortodoxného a stale nemenného
Skolského systemu. Pocas celého
projektu nds, plnoleté deti, spreva-
dzali dve ucitelky odbornych pred-
metov, ktoré sa nds snazili drzat na
uzde. Naozaj to nemali lahké. Vsak
svojim profesiondlnym pristu-
pom, s miernymi uletmi nervov, to
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