Cely polrok sme sa snazili deti
zo $kél a Skélok naudit spravne
si umyt zubky, aby boli zdravé a
krasne. Nie je to len tak ,Suchat
s kefkou” po zubkoch. Délezité
bolo, aby deti¢ky pochopili, ako
spravne pohybovat kefkou a ¢o
vSetko este mézZeme pre krdsne
zubky pouzit. Sme velmi radi, Ze
sme sa mohli zucastnit takejto
akcie. Zaroveri sme aj pochopili,
aké je to pre ucitelov tazké uputat
pozornost deti a naudit ich nieco
nové. Deti¢ky boli vdak velmi
chdpavé a pozorné a s radostou s
nami ¢istili svoje zubky.

Kedze nasi ,ziaci” uspesne vsetko
zvladli, tak sme sa rozhodli, ze
spravime s nimi maly rozhovor:
My: Ahoj. My sme zo zdravotky

v Poprade a chceli by sme sa ta
opytat, ako sa ti pacilo takéto
ucenie hrou?

Deti: Velmi sa mi pacilo, ako ste
nam hovorili o zubkoch, aj obrazky,
ktoré ste nam ukazali. Takisto aj
velké zuby, ktoré sme si mohli
vyskusat vycistit.

Pacilo sa mi, ze sa nie¢o nauc¢im a
dozviem sa viac o zubkoch. Takéto
prednasky mam rada a u¢im sa z
nich vela.

My: Myslis si, ze ti takyto priklad
pomodze a bude ta viest k

CastejSiemu umyvaniu zubkov?
Deti: My sme si uz takto zubky
umyvali, ale kazda takato ukazka
ma nie¢o nové naucila. Vedie ma
to k CastejSiemu umyvaniu zubkov,
lebo viem, Ze je to ddlezité.

My: Pomahaju ti s umyvanim
zubkov aj rodicia alebo to zvladas
sama?

Deti: Niekedy mi pomaha cistit
zubky mamka, aby som siich
lepSie umyla, ale ak si ich zabud-
nem umyt, rodic¢ia mi na hlavu
nalepia papierik: “Umy si zubky!!!"
Vacsinou si ale zubky umyvam
sama a mamka mi ich skontroluje.
MY: A kolkokrat denne si umyvas
zubky?

Deti: 2x denne, no aj po skole.
My: Mas uz aj nejakeé ,dospelé”
zUbky? Ak ano, kolko ?

Deti: Mam uz aj ,dospelé” zubky.
Jeich asi 8 a 6 mlieCnych som si
vytrhla sama.

My: Chodi$ pravidelne k panovi
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zubarovi?

Deti: Nechodim rada k zubarovi,
lebo to dlho trva. A trpnu mi zubky,
ked mi dava injekciu.

My: A naucila si sa dnes aj nieco
nove?

Deti: Ano, este som nepocula o
tom, ze st musim umyvat aj jazyk,
no odteraz si budem umyvat aj
jazyk.

My: Chcela by si byt zubarkou ?
Deti: Nie, bojim sa tych bzuciacich
pristrojov a Ze by ma niekto uhry-
zol do ruky.

Dakujeme vsetkym, ktori nam po-
monhli pripravit tento ,super pro-
jekt’, dakujeme aj detom za veselé
odpovede.

NATALIA a DENISA
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