strach, Ze sa mi nie€o stane, Ze
zlyham, Ze sklamem vsetkych,
ktori do mna vkladaju nadeje

a drzia mi palce, bojim sa, ze
to nedokazem a tak dalej. No
pride moment, ked sa musite
odosobnit - nazvala by som to
maximalnym unikom z reality
- ked zabudnete na cely svet

a zijete len pritomnym oka-
mihom, sustredite sa na to, ¢o
robite a svet okolo vas akoby
ani neexistoval, nemate Ziadne
myslienky, som len ja, sanky,
draha a adrenalin kolujuci moj-
imi zilami. Ni¢ viac.

O: Dokazala by si si predsta-

vit, Ze by si sa venovala inému
Sportu? Alebo sa venujes viace-
rym Sportom naraz?

Dominika: Vobec si to neviem
predstavit. Sankovanie sa stalo
neodmyslitelnou sucastou
mojho zivota. Niekedy premys-
lam nad tym, aké by to bolo,
keby som skoncila, no akosi tu
myslienku neviem ani rozvit.
Je sucastou méjho ja - jed-
ného dna pride ten den, ked
budem musiet skoncit, ale to je
este daleko a uz to bude vset-
ko inak. Co sa tyka inych $por-
tov - ja sa vlastne ani neberiem
ako Sportovec a keby som sa
mala priznat, najneoblube-
nejSou Castou sankovania pre
mna su preteky. Ja som tak

mierumilovny ¢lovek, nechcem
si dokazovat, ze som lepSia
ako niekto iny - okrem toho

v sankovani je vas vysledok
uplne relativny a obmedzuje
ho mnozstvo faktorov. Ja to
robim viac pre ten pocit, ktory
pri tom zazivam. To je jed-
noducho niec¢o neopisatelné

a Clovek takych momentov v
zivote nezazije vela a asi uz by
som sa nevedela pre iny $port
zapalit tak, ako pre sankovanie
, a ak aj ano, trvalo by to ne-
uveritelne dlho. Ono nestaci
byt dobry len v sankovani. Ako
reprezentacia sme 2x do roka
testovani (beh na 12 minut,
$print, skok do dialky, tlak .. ),
vysledky sa potom prehodno-
cuju, ¢i sme sa zlepSili a posie-
laju sa na ministerstvo, takze
popritom, Ze sankujem, robim
esSte bodybuilding, atletiku,
gymnastiku, plavanie, cyk-
listiku, aZ po cviky na reflexy.
Kazdy pracovny den mame tré-
ning, kde posilujeme. V zime
sa sankujeme, v lete chodime
plavat, bicyklovat, behat . Takto
ma to bavi.

O: Aty si hovoris, ze nie si
Sportovec. Do ktorej krajiny si sa
dostala najdalej? A aké su tvoje
najvacsie uspechy?

Dominika: Najdalej bolo Nor-
sko a moje najvacsie uspechy,
hm. Asi piate miesto na sveto-
vom pohari juniorov.

O: Gratulujem. Ked je jar/leto,
mate na sankovanie Specialne
upraveneé trate alebo nesanku-
jete?

Dominika: Na sanky mame
pripevneneé kolieska a tak sa
spustame, ale to uz len ojedi-
nele. Skor trénujeme kondiciu.

O: Sankujes spolu so sestrou?
Alebo kazda zvlast?

Dominika: Sestra uz roky
nesankuje. Kvoli nezhodam s
trénermi musela skoncit - san-
kujem sama.

ROZHOVORSS ...

O: A okrem teba este niekto z
rodiny sankuje?

Dominika: Nie, okrem mna
nikto z rodiny nesankuje.

O: Mas okrem tych najlepsich aj
nejaké najhorsie zazitky?
Dominika: Samozrejme, nie je
to len o tom dobrom. Mavame
rézne konflikty medzi sankarmi
a trénermi, ktoré ¢asto vyus-
tuju k tomu, Ze s tym sankar
sekne. Mavame hadky, ktoré
trvaju niekedy aj celé hodiny,
taktiez nie je ni¢ prijemné, ked
¢lovek spadne v 120 kilometro-
vej rychlosti z vySky zakruty na
tvrdy lad, pricom doslova vy-
metie pavuciny vlastnym telom
po celej drahe. Su to momenty,
ked sa vam v hlave odohrava-
ju v priebehu tisicin sekund
neuveritelné zavery. Momenty,
ked sa nedokazete postavit

na nohy a len leZite na lade,
vykasliavate krv a neviete, ¢o
robit, ked ani neviete, odkial
naberiete posledneé sily, posta-
vite sa, vezmete si do ruk sane
a idete dalej akoby sa ni¢ ne-
stalo. O 5 minut pribehne tré-
ner a spyta sa, ¢i idete dalSiu
jazdu a vy s krokodilimi slzami,
cely mokry, vyzimeny a krvavy
poviete s hlavou hore dno a o
15 minut uz sedite znovu na
Starte. Alebo pady, pri ktorych
sa nemédzete nadychnut a nie
je nikto, kto by vam prisiel
pomoct - ste v tom samy. Su
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