NA ODBORNU TEMU

ntimna

hygiena ... je to az neuveritelneg, ale
pri vysloveni tychto slov sa aj dnes
zahanbi a zacervena mnoho zien.
Pritom ide o jednu z najprirodzenej-
Sich a najddleZitejSich zalezZitosti. V
pripade, ze zena podceni niektoré
hygienické zasady, okrem tvare sa
modzu zaCervenat aj najintimnejsie
partie jej tela.
Posvu zdravej Zeny v dospelom veku
obyva mnozstvo baktérii, laktobaci-
lov, ktoré plnia ulohu ochrancov.
Zivia sa totiz odumretymi bunkami
posvovej sliznice a nasledne vytva-
raju kyselinu mlie¢nu. Vdaka nej je
pH posvy kyslé, ma hodnotu okolo
4.V pripade, ze sa krehka rovnova-
ha narusi, poklesne mnozstvo lak-
tobacilov a taktieZ pH. Vtedy uz nic
nebrani baktériam a plesniam, aby
vyrazili do utoku. A vysledok? Casto
neznesitelné svrbenie, péalenie a vy-
toky.Mnohé zeny trapia preto rézne
ochorenia, ktoré najcCastejSie spo6-
sobuje kvasinka Candida albicans.
Puberta, tehotenstvo, obdobie pre-

INTIMNA
HYGIENA
ZENY

Vacésina ludi si mysli, Ze hygiena je iba

o zachovani si €istych ruk. ... Opak je pravdou!

chodu, ale aj stres
a unava, uziva-
nie antibiotik ¢i
antikoncepcie,
to su faktory

ovplyvnujuce
vznik ocho-
renia. Prav-

dou vsak je,
ze za pripad-
né problémy
si Casto modzu
zeny sameé. Ne-
vhodna intimna hy-

giena dokaze ,napachat”
poriadne Skody.

Chrante si pH
Nie je to tak davno, ¢o bolo
sprchovanie raz za tyzden
povazované za hygienicku
normu. Casy sa, chvala-
bohu, zmenili no v su-
Casnosti gynekologovia
,zapasia” s opacnym
problémom.  PriliSné
drhnutie doslova likvi-
duje prirodzené pros-
tredie posSvy a vytvara
idedlnu zivnu poédu na
vznik réznych infek-
cii. Narusit rovnovahu
vSak dokaze aj jedno
umytie nevhodnym
mydlom. Na kazdu cast
tela pritom pouzivame iné
krémiky, no pripravky urcené
na intimnu hygienu casto ob-
chadzame s ohrnutym nosom, zda
sa nam to ako zbyto¢né vyhadzo-
vanie penazi. ,Cista voda je to naj-
lepSie, ¢o kto kedy vymyslel. Ak to
uz inak nejde, urcite zainvestujte do
$pecialnych gélov na intimnu hygie-
nu. Staci sa umyt dvakrat denne. Ak
tuzite po teplej vani, ponorte sa do
N

cCistej vody,” radia gynekologovia.

Klasickym vyplachom odzvonilo
Americki vedci zistili, ze riziko va-
ginalnych infekcii je vysSie u zien,
ktoré si nevedia aspon raz za me-
siac odpustit vaginalny vyplach. Ak
tak robia s obycajnymi mydlovymi
roztokmi, pre ich posvu je to hotova
katastrofa. Podla odbornikov sa vy-
nlachu nemusite vzdat uplne. Ak
viete, ze ste mali nechraneny
pohlavny styk, kupali ste sa v
chlorovanom bazeéne ¢i ter-
malnej vode, da sa pouZit
ako prevencia proti rozvi-
nutiu zapalu. Délezité je
pouzit Specidlny roztok
kupeny v lekarni s obsa-
hom kyseliny mliecnej,
tee tree olejom alebo

aloe vera.

Rad$ej nie dohola
Samozrejme, ze pre pra-
veku Zenu, ktora nepozna-
la spodné nohavicky, bolo
ochlpenie jedinou ochranou
jej intimnych partil. Napriek
tomu, ze doba pokrocila, gyneko-
logovia nie su nadSeni zo strihov
uplne nahladko. V okoli posvového
otvoru si preto ponechajte aspon
.nieco”. Na holenie pouzite vzdy
novu ziletku a gel ur¢eny na intim-
nu hygienu. Klasické holiace peny

natrite iba na nohy.

Utrite sa dobre a dosucha

Toaletny papier pouzivajte zasadne
spredu dozadu. V opa¢nom pripade
sa Crevné baktérie z okolia konecni-
ka velmi lahko dostanu do blizkosti
posvy a dokazu spdsobit velmi ag-
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