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Tuzite najst toho pravého? Mat Zelezné zdravie?
Alebo plnu periazenku? Generdcie pred nami ve-
rili na ktzlo Vianoc a mdgiu, ktord im mala zabez-
pecit uspesny cely rok. Skusite si zacarovat aj
vy?

Slovensko je skutoéne bohaté na viano¢né zvyky
a obyéaje. A nemyslime tym len Stedry den. Uz

pred zaciatkom adventu prakti-
zovali Tudia magické tukony,
ktoré mali pre ne podstatny vy-
znam. Dievéatda na Ondreja
triasli ploty a predriekali, aby
zistili, za koho sa vydaja, na
Barboru odlomili konarik ce-
reSne a cakali do Vianoc, ¢i vy-
kvitne — ak vykvitol, do roka
mala byt z dievéiny nevesta.
Na Luciu sa vyhanali z domu zli
duchovia a mazali klucky
medom, a mozno to nie je ani
tak davno, ¢o ste si aj vy chystali
v tento den listo¢ky s menami
chlapcov, ktoré vam mali prezradit, za ktorého
sa raz vydate. Stedry den je vS§ak na magiu azda
eSte bohatsil
Pre zdravie a dlhovekost
Oblatka s medom a cesnakom sice sviezi dych
nevyrobi, podla tradicii si ale zabezpecite zdravie
na cely dalsi rok. I preto sa v minulosti podaval
stracik cesnaku aj domacim zvieratam. Pozor
v§ak treba dat na stolovanie — na Stedrovecernej
tabuli musi byt parny pocet tanierov, inak hrozi
niekomu zo stolovnikov smrt. Z tohto istého do-
vodu sa nesmie odbiehat od Stedrej vecere. Aj
obyéajné jablcko méze byt predzvestou zdravia
¢i choroby. Ak prekrojenim vznikne krizik, ktosi
ochorie, ak sa objavi hviezda, budete zdrava.
Nech mate Stastie v laske
Este stale cakate na toho pravého? Vycarte si ho
pomocou viano¢nych ritualov. Podla sloven-
ského zvykoslovia slobodné diev¢ata, ktoré vyjda
z domu pocas chystania Stedrej vecere, stretni
vonku aj toho pravého — a nemusi to byt prave
sused. Nikoho ste nestretli? Dajte si eSte jednu
Sancu - podla povery ked po vecCeri vynesiete
smeti, stretnete muza, ktory vam je stdeny.
Ak chcete ziskat aspon jeho inicialky, oStupte ja-
bicko tak, aby Supka zostala cela, a Supu pre-
hodte cez plece. Pismeno, na
ktoré sa najviac podoba, bude
prvym pismenom VvV mene
vasho nastavajuceho.
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Cesta k Stedrému veéeru
Stedry den, Vilija, Dohviezdny den, Péstny defi ¢i Kracun ma svoje korene
v predkrestanskej kulture, citlivo reagujucej na kolobeh roénych obdobi,
opakovanie sa umierajucej a ozivajucej prirody. Predvecer oslav Kristovho
narodenia bol pévodne zaciatkom oslav zimného slnovratu, ktoré mali za-
bezpecit v budiicom roku spokojny a blahodarny zivot. Podla prastarych
kultovych predstav patrilo k tymto oslavam aj hodovanie, cirkev vSak v
usili potlacdit ¢o i len spomienku na oslavy slnovratu prikazala na 24. de-
cember post. i
Ludia sa na nan pripravovali eSte v polovici 20. storo¢ia _ﬁ
tzv. obzernym vecerom, ktory predchadzal dnu narode- ;
nia Krista. Mali sa dosyta najest, aby poc¢as nasleduju-
ceho odriekania mali dostatok sil na vykonanie v§etkych
magickych tkonov. Muzi museli do vychodu slnka pri-
pravit nové naradie na pecenie, obriadit dobytok. Zeny
zase upiect kolace a uvarit viano¢né jedla a vSade mal
byt poriadok aby nebolo ohrozené zdravie rodiny. Doby-
tok pred strigami chranili tak, ze mu podali kola¢, Ste-
drak so zapecenym petrzlenom a cesnakovymi strucikmi. Od vydarenej
pripravy zavisela nielen Stedrovecerna slavnost, ale aj blahobyt v budu-
com roku.
Priprava v zmysle povier
Stedry den prebiehal v znameni magie pociatku, pretoze bol prvym diiom
nastavajucej etapy a verilo sa, ze ako bude v tento den, tak bude po cely
nasledujuci rok. Akt naladu mal ¢lovek, alebo ako sa spraval v tento den,
taky mal byt po cely rok. Ked deti boli neposlusné, mali sa tak spravat aj
v budticom obdobi.
Povodnu vyzdobu z Cerstvej chvojiny a prutov, symbolizujuacich zivot a
prosperitu doplnil koncom 19. storocia viano¢ny stromcéek. Prenikol k
nam z nemeckych krajin najskor do miest, neskor ho prijali i v dedinach.
Vianoc¢na jedlicka vyzdobena jablkami a orechmi sa veSala do kuta nad
stol na hradu, na Spisi povodne vesali kvocku zhotovenu zo slamy.
Pod st6l polozili sekeru alebo lemes a kto nan pocas vecera stuipil nohou,
mal byt po cely rok zdravy. Nohy stola obopnuté retazou symbolizovali
sudrznost a celistvost rodiny v nastavajucom roku. K stolu polozili na-
dobu, do ktorej dali tolko lyzic vody, kolko bolo pritomnych. Po veceri
vodu premerali a ak nebolo tolko lyzic ako prv, niekto z pritomnych mal
do roka zomriet. Na stole nesmel chybat cesnak, oblatky, med, sladka pa-
lenka, orechy, strukoviny ani suSené ovocie. Hlavnym jedlom bola ka-
pustnica s hribmi ¢éi rybacia polievka a opekance s makom, na vychode
nazyvané bobalky. U evanjelikov bola pripustna na Stedrovecernom stole
aj klobasa a maso, katolici mohli jest len ryby. Z peéiva sa pripravovali
lokse, fanky ¢i makovniky.
Ked bolo vSetko hotové, cakali
na prvu hviezdu, aby mohli za-
palit svetlo v dome a po celo-
dennom poéste sa navecerat.
Stedra vecera
Veceru zacal gazda modlitbou
a zelanim S$tastnych vianoc-
nych sviatkov celej rodine.
Potom sa konzumoval cesnak
alebo jabigko rozkrajané na tolko &asti, kolko bolo Iudi pri stole, aby boli
vSetci pocCas roka zdravi. Oplatky s medom zas symbolizovali sladky a
spokojny zivot. Matka urobila dcéram palcom, namocenym do medu, kri-
zik na celo, aby si ich kazdy obltubil. Az za¢iatkom 20. storocia, ked sa
rodina navecerala, zasli vSetci spoloéne pod stroméek pozriet na darceky.
Po veceri chodili vin§ovat po domoch kolednici, ktori svojou navstevou
skratili ¢akanie domacich na polnoc, za ¢o dostali potraviny alebo pe-
niaze.
Pred polnocou
Cela rodina kracala na polno¢nu oms§u v spolo¢nom sprievode, na cele
ktorého Siel gazda s kadidlom v ruke. Za nim gazdina robila cesnakom
krize na dverach a oknach domu, branke do dvora a na vratach mastale,
aby odohnala zlych démonov. Rodic¢ov nasledovali so svieckami deti a
vSetci odriekali otéenas. Kadidlom, plamienkami sviecok a modlitbou pro-
sili Tudia o pomoc nebeského otca. Vlastné odhodlanie odplasit strigy a
odvratit nestastie z hospodarstva predstavovala silna a stdrzna rodina,
ktora kracala do kostola slavit narodenie Krista.
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