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AKO SA RAKOVINA PLUC SiRI A PREJAVVIE?

Velka vicsina chorych na rakovinu plic ma jeden alebo viac priznakov vyvolanych

zakladnou chorobou. Len asi 5% chorych je spociatku bez priznakov a podozrenie na nador

sa vyslovi po beznom vySetreni alebo po zhotoveni rontgenovej snimky hrudnika, ¢asto pri

vySetreni iného ochorenia.

Varovné signaly

Mnohé priznaky su typické pre cely rad chordb dychacich ciest a pl'uc, vratane nadorovych.

Ak sa objavi ¢o len jeden znich , treba

navstivit’ lekara:

- chronicky kasel’ (faj¢iarsky kasel’), ktory sa
nahle zmenil,

- zépal prieduSiek alebo '"prechladnutie",
ktoré nereaguje na liecbu antibiotikami,

- postupne vzrastajica dusnost’,

- stopy krvi vo vyka§l'anom hliene,

- bolest’ v hrudniku,

- strata  telesnej  hmotnosti  a ubytok
telesnych sil bez zjavnej pric¢iny

- tazkosti pri prehitani a zachripnutie.

Ako sa rakovina pl’ac Siri?
Rakovina pl'iic sa z miesta svojho vzniku $iri viacerymi sposobmi. VacSina nddorov vznika
V centralnej Casti, v oblasti plicneho hilu. Nador moze rast bud’ smerom do priesvitu
priedusky a upchavat’ ju, alebo sa §iri pozdiz
jej steny smerom na perifériu pl'ic. Ak nador
upcha priedusku, méze vyvolat' zapal pluc,
stratu  vzduSnosti celého plicneho kridla
alebo len jeho casti. Vznikne atelektiza. Na
periférii.  nador niekedy prerastd na
pohrudnicu, ¢o sa prejavuje vypotkom
v pohrudnicovej dutine, do hrudnej steny, do
pl'icneho hrotu, do medzihrudia (mediastina)
na osrdcovnik, velké cievy, priedusnicu a do
pazerdka. Nador casto nadobudne znacny -
rozsah skor , ako sa objavia priznaky a skor
ako sa ho podari zistit'.

Okrem prerastania do okolia sa vSetky druhy rakoviny plic Siria metastazovanim, a to bud’
lymfatickou cestou do lymfatickych uzlin uloZenych v plicnom hile, alebo pozdiz
priedusnice v medzihrudi az do lymfatickych uzlin v nadklai¢kovych jamkach, alebo krvou
(hematogénnou) cestou do vzdialenych organov a je znakom pokroc¢ilého ochorenia, bez
nadeje na vylieCenie. Vzdialené metastazy sa objavuja: v peceni, mozgu, oblickach
i nadobli¢kach a inde, ale najcastejSie v kostiach.
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