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postupne uvolnuje. Téato forma
"ochrany" sposobi zahustenie
cervikalneho hlienu ato spermii
do maternice. Do 24-hodin po
d) vaginalny prstenec (pesar) -
zasuva sa do hornej Casti posvy.
Pouziva sa na 3 tyzdne az 3
mesiace. Uvolniuje hormony,
ktoré brania ovulacii. Vedl'ajsimi
ucinkami st mierne podrazdenie
posvy, vaginitida a erdzia
sliznice posvy.

2. Vnitromaternicova antikon-

cepcia (IUD- intrauterinné
teliesko) - je
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druhou najroz$irenejSou
metédou, brani  uhniezdeniu
oplodneného vajicka Najprv sa
pouzivala na liecbu
gynekologickych  ochoreni a

popularitu ziskala az v 60-tych
rokoch 20. storocia. Jej historia
siaha az do antickych dob. Po 2.
svetovej vojne mala 3 obdobia.
Prvé obdobie, v ktorom sa

pouzivali plastikové telieska,
chemicky inertné. V druhom
obdobi vnutromaternicové
telieska  obsahovali biologické

aktivne latky, napriklad med'.
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Najrozsirenejsia je v  Cine.
Vnutromaternicové prstence sa
vyrabaju z polyetylénu alebo z
inych polymérov, ale obsahuju
najmi i6ny kovov (med’, striebro)
alebo hormoény (progesteron,
progesterin), ktoré sa uvolnuju
do dutiny maternice, a tym
zabrafiuju  pocatiu. Najnovsie
dokazy ukazuju, ze zavedenie

implantacii sa dosahuje turovein

ochrany. Jeden implantat
poskytuje ochranu na obdobie 5
rokov.  VedlajSimi ucinkami

IUD s obsahom medi do 5 dni po
nechranenom pohlavnom styku v
strede menstruacného cyklu
poskytuje ucinnu postkoitalnu
antikoncepciu. Vedlaj$imi
ucinkami a komplikaciami mozu
byt silné krvacanie z posvy,
bolesti a =zapaly v panve,
vypudenie vnutromaternicového

telieska, gravidita (ak sa
vnutromaternicové teliesko
neodstrani, priblizne 50 %

tehotnosti sa kon¢i spontannym
potratom), zapalové ochorenia v

panve,  plesiové  ochorenie
vnutornych rodidiel,
mimomaternicové  tehotenstvo,
zmiznutie chvostika
vnutromaternicového  telieska,

perforacia (prienik telieska cez
stenu maternice).
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3. Bariérove metédy
antikoncepcie - su zaloZené na
réznom spdOsobe docasnej
zabrany vstupu spermii do
zenskych pohlavnych organov.
Tento druh antikoncepcie sa
pouziva menej Casto. Ma svoj
povod uz v starom Egypte
(vaginalne peasary so zmesou
trusu krokodila a medu), v Cine a
Japonsku.

a) preruSovana siloZ (coitus
interruptus) - k preruseniu
pohlavného styku dojde este pred

ejakulaciou(vyron) spermii do
posvy Zeny. Tato metoda si
vyZaduje sebakontrolu

muza(spermie sa nesmu dostat’
do blizkosti posvy a navySe malé

moézu byt poruchy menstruacie,
metabolické ucinky, infekcia v
mieste  implantatu, atd’.

mnozstvo spermii mbéze z penisu
uniknut’ este pred ejakulaciou).
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b) prezervativ (kondém) - je to
ochrana pre muzov(zachytenie

ejakulatu). K ochrane pred
otehotnenim  sa  prezervativ
odporacal uz v 18. storoci.

Pouzivali sa zvieracie slepé Creva
a rybaci vzduchovy mechurik. V
polovici 19. storocia sa vyrabali s
gumy a teraz sa vyrdbaju z
latexu. Niektoré obsahuju aj
spermicidne latky, ktoré maju
inaktivovat’ spermie, aby sa
zmensilo riziko pocatia. V
dne$nej dobe velmi propaguji
najmé ako ochrana pred pohlavne
prenosnymi ochoreniami(AIDS),
je bez vedlajSich tucinkov, je
dostupny bez lekarskeho
predpisu.

C) peasar - blokuje hornt cast’
posvy a kréok, vklada sa do
posvy Zeny eSte pohlavnym
stykom, je to jemna blana z
latexu Odportca sa v kombinacii
so spermicidnym Zelé alebo
krémom. V posve modze zostat’
12 hodin, nie vSak dlhsie ako 24
hodin. Vedl'aj$im uc¢inkom moze
byt syndrom toxického Soku.




