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Na odbornd tému
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,E“ ZNACKY V POTRAVINACH

V posledngich rokoch vyvolali letdky rozirované priamo do nasich domdcnosti vel'a zmidtkov okolo pridavngch ldtok

do poZivatin. Téato situdcia si Ziada odtajnit vgznam oznalenia ,.E". Nepravdivo sa rozSiruje ndzor, Ze .6tka" na

potravindch znamenaji skratku zo skupiny aditivnych latok ,.emulgdtorov' a Ze zakrgvaji

identitu ldtok, ktoré si pochybné z hl'adiska zdravotnej neskodnosti.

Co teda znamend ,,E" na nasich poZivatindch, ktoré je vidy spojené s uréitgm Eislom? Je

to kéd Eurépskej dnie, ktoryg vyjadruje, Ze prislusnd pridavnd ldtka bola kladne posidend a

zaregistrovand ako bezrizikovd na pouZitie do poZivatin. Tgmto kédom je pre nasu legislativu

rovnako ako pre $tity EU zjednoduSené oznalovanie pridavngch latok do poZivatin.

Pridavné ldtky, ako zloZky potravin, uvedené v tretej hlave druhej Casti potravinového

p v Lo v . _ p N o
kédexu, sa oznaluji na obale slovne skupinovgm oznalenim a jednotlivgm ndzvom alebo skupinovgm oznalenim a

medzindrodngm kédom oznalenia. Kéd pozostdva z oznalenia pismena ,,E" a isla podl'a registrcie v Eurdpskej unii.

AKNE (Lot acne vilgoris)

Akné vulgaris je koZné ochorenie, pre ktoré su charakteristické malé vriedky,

otvorené (s Ciernymi "hlavickami") alebo uzavreté (s bielymi "hlavickami")

uhry, pupence, zapdlené vyrdzky, zalervenanie a svrbenie pokozky.
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Priznaky:

X 7
» Casto zaina v

puberte, ale mozZe sa
objavit aj neskdr (u 20
aZ 30 roéngch)

* MbéZe sa vyskytnit aj u
malgch babadtiek

* Uhry

* Zapadlené vyrazky

* Zacervenané oblasti
koze

* Postihuje najma tvar,
chrbat a hrudnik

* Bolest, malé rany,
svrrbenie

* Zhorsuje sa pred

v Ve 0
menstruaciou

Pridiny vzniku:
* Nie st presne zndme
* VYskyt akné u najblizsich
pribuzngch
* Propionibacterium acnes -
baktéria, ktora Stiepi tukové latky
nachddzajice sa v koZznom maze.
Vzniknuté produkty draZdia kozu, ta
sa zapadli a vznikaji charakteristické
priznaky
* Hormondlne zmeny zvysujice
tvorbu koZného mazu
* Niektoré krémy
* UZivanie kortikosteroidov
* Stres
* ZI¢ stravovacie navyky (privel'a
dokolddy, pikantné a mastné jedld) a
diety mdiu zhorsovat stav
* Nedostatok vitaminov A a B
* Akné sprevidza aj niektoré
ochorenia, napr. Cushingov

syndrom, polycystické ovaria

Diagnostika:

* Klinické priznaky

* Interné vysetrenie na vylidenie
podozrenia na iné ochorenie
Lieéba:

» Uprava Zivotospravy

* Systémové antibiotikd ako
tetracyklin, erytromycin

* Lokalne antibiotika vo forme
masti alebo gélu

* Retinoidy - pripravky s
vitaminom A

* Kortikosteroidy

* Zendm &asto pomdze uZivanie
hormondlnej antikoncepcie

* Mikrodermabrazia - jemné
vybrusovanie koZe diamantovgm
prachom

* Liecba je zdihava, trva

minimdlne & tgzdiov

spracovola Mgr. Miloslanvo Slobodova



