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Mili Fonendoskopaci!

...5pomal’ mas, privysokd rychlost’..." Text tejto piesne
mi v poslednej dobe akosi ¢astejsie prichddza na um. Je to
fakt zvldstne, ako ten Cas rychlo leti. Nestitham vnimat’
¢oraz novsie okolnosti, s ktorymi prichddzam do styku.

Ludia zlati, ak sa vdm zdd, Ze mdte toho vela, Ze
v poslednej dobe si dni Coraz kratsie, uCiva je ¢oraz viac
a vasa mozgova kapacita uz nestiha registrovat’ to, o od
vds tento svet vyZaduje, nebojte sa ! Vitajte v klube ©
Ano, viem o &om hovorim, lebo ja sama to v poslednej dobe
prezivam... Tyka sa to vSetkych nds, profesorov i Ziakov,
vietkych naokolo. Nasim $tvrtdkom uz matury dychajd na
krk, oni by vdm o strese mali ¢o povedat’. Povzbudzujica
sprdva pre tretiakov je, Ze to maji uz takmer ,za dva
mesiace" a potom hurd na mesacnd prax! Vnimate aj vy vo
vzduchu ten zhon a stres? Nie som td, ktord by vdm mohla
dat’ recept na najicinnejsie odstrdnenie stresu, ale
nakolko som do tohto problému ponorend i ja sama,
snazila som sa hladat’ odpovede na otdzku - Co s tym.
V prvom rade, je délezitd organizdcia prdce. Dajme si ha
prvé miesto to, o je pre nds najddleZitejSie. Snazme sa
tomu venovat’, pripadne plnit’ to, o najlepsie. AZ potom sa
venujme tomu, ¢oho nesplnenie prinesie mensie riziko ©
Drime sa frdzy, ktord vie byt veru riadne otravnd, no
pravdivd: .Co mb%es urobit' dnes, neodkladaj na zajtra..."
Nezablidajme vSak ani na oddych. Ked je Cclovek
nevyspaty, nie je s nim bohvieakd re¢ © Urcite to sami
pozndte, ked sa treba rdno zobudit' aist’ do Skoly a vy
vlastne ani neviete preco, ale drdzdi vds Uplne vsetko.
Potom zistite, Ze o 10 mindt vdm ide autobus, ale cesta na
zastdvku trva 15 min. Po ceste do Skoly vds este offrka auto
a vy neviete, ¢o od zlosti robit’. V pohode! Stdvaji sa aj
horsie veci © Je umenie sa nad tymto vSetkym povzniest’,
mdvnut’ rukou a usmiat’ sa. No je to potrebné! Preto to
teraz este nejako dobojujme. Hlavne v Skole, ale aj doma.
Menej sa rozéufujme asnaime sa byt ksebe Uprimni
a v spravnej chvili si priznat’, Ze treba jednoducho vypnit’
anabrat’” sil na novy zaliatok. Uprimne Vds k tomu
povzbudzujem a difam, Ze sa ndm to vSetkym bude darit’.

Vel'a sil usmiat’ sa kazdé rdno Vdm praje Lydus




